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) Editorial

N&o pensava nestes apontamentos editoriai s algumavez abordar
assuntos de futebol, porque de facto essa arte e 0s seus actores
ndo me interessam, nem contribuem de modo nenhum para a
mel horiadaminhaactividade profissional, ou qualidade devida,
embora reconhega que algumas equipas contribuem para a
economia da regido, com os estagios que aqui fazem. A minha
indiferenca pelo futebol, pelos jogos, pelas equipas, por quem
ganhaou quem perde, ou pelos nomes dos jogadores e técnicos.
Deve-se ao facto das verbas que esta modalidade envolve, as
duvidas que suscitam os resultados de alguns jogos, a violéncia
associada & pratica da modalidade e as suas clagues, mas
sobretudo pelos exorbitantes ganhos dos jogadores que, em
algunscasosrogam o obsceno.

No entanto tenho que me congratular pelo facto de um jovem
madeirense, Cristiano Ronaldo, ser hoje na Inglaterra o jogador
de futebol mais bem pago do mundo. Fico feliz por Ronaldo ser
um jovem portugués que, com apenas 22 anos, com afama que
tem e o que ganha por minuto, ndo deixou de ser humilde e
simpético, e sobretudo pelo amor que devota a sua llha da
Madeira. Acredito que o Cristiano Ronaldo muito ira fazer pela
suallha, investindo parte do queganhaem negdciosnasuaterrae
também no desenvolvimento de empreendimentos sociais que
apoiem os muitosjovenscarenciadosdaMadeira, eoutrosjovens
gue com uma pequena guda poderdo ir mais longe nos seus
estudos e contribuirem assim para o bem e prestigio de umailha
gueseafirmapeladiferencaquefaz o Dr. Alberto Jodo Jardim.
Neste apontamento quero também testemunhar o meu aprego por
Luis Figo que estd em final de carreira. Ao longo destes anos
como eximio executante naarte dejogar futebol, soubetambém
ser um Senhor e exemplo de Homem, com carécter, honesto, e
aindaassim humilde, qualidades que véo rareando cadavez mais
nos homens. Por fim também preciso de me penitenciar por ha
alguns anos ter escrito umas linhas sobre José Mourinho,
dizendo que n&o chegariaaos cal canhares de outro treinador que,
naalturahaviasido convidado parao Real Madrid, pelaantipatia
gue me causavao seu estilo delinguagem trauliteiro, arrogante e
agressivo. Hoje também me congratulo e fico feliz ndo s6 pelo
sucesso de José Mourinho como Treinador de Futebol no pais
gue inventou este desporto, mas sobretudo por José Mourinho
ser hoje uma pessoa mais calma a falar, mais humilde e mais
simpética. Acredito que a fleuma do povo briténico tenha
ajudado Mourinho amodificar o seu comportamento. Degénioe
delouco todos temos um pouco, José Mourinho japrovou ser as
duas coisas. Hoje para alegria dos portugueses que se revéem
nele, Mourinho € um génio mais comedido e simpatico. Termino
este apontamento com um Long Life parao Mourinho e Ronaldo
em Inglaterra e, um até breve, a Luis Figo que venha para o
Algarve ondetem muitosamigosetem negdcios.

Aos nossos leitores, e s6 como nota de rodapé, lembro que s6
atingimos o0 sucesso e 0 reconhecimento dos outros quando nos
esforcamos, na procura permanentemente de atingir a
exceléncia, no desempenho da nossa actividade profissiona, e
no equilibrio danossavidaafectivae social. Em suma, grandese
extraordinériasvidas comegam sempre de pegueninos sonhos.

O Editor

-

En estos apuntes editoriales nunca pensé que fuese abordar
asuntos de futbol, porque de hecho esa arte asi como sus actores
no me interesan, ni contribuyen de ninguna manera para la
mejoriade mi actividad profesional, o calidad devida, s bien que
reconozco que algunas equipas contribuyen parala economiade
laregion, conlosperiodosdel entrenamiento que aqui hacen.

Mi indiferencia para el ftbol, los juegos, por las equipas, para
quién gana o quién pierde, o paralos nombres de los jugadoresy
técnicos. Se debe a hecho de que las verbas que esta modalidad
implica, las dudas que suscitan los resultados de algunos juegos,
la violencia asociada a la practica de la modalidad y de sus
claques, pero sobretodo por las exorbitantes ganancias que los
jugadoresadquieren, queen algunoscasosrozan |0 obsceno.

No obstante me tengo que congratular por el hecho de que un
jugador madeirense, Cristiano Ronaldo, sea hoy en Inglaterra el
jugador de fitbol mejor pago del mundo. Me quedo feliz por
Ronaldo ser un joven portugués que, con solamente 22 anos, con
lafama que tiene y lo que gana por minuto, no ha dejado de ser
humildey simpatico, y mas que todo por el amor que devotaasu
IslaMadeira. Creo que Cristiano Ronaldo mucho harapor sulsla,
envistiendo parte de sus ganancias en negocios de su tierra'y
tambi én en el desenvol vimiento deemprendimientossociaesque
apoyen los muchos jévenes necesitados que hay en Madeira, y
otros jévenes que con una pequeia ayuda podran ir muy lejos en
sus estudios y asi contribuyeran en el bien y beneficio de la
economia de una lsla que se afirma por la diferencia que hace el
Dr. Alberto Jodo Jardim.

En este apunte también quiero atestiguar mi aprecio por LuisFigo
queestafinalizando su carrera. Entodos estos afios como eximio
gjecutante en laarte dejugar futbol, supo también ser un Sefior y
giemplo de Hombre, con carécter, honestidad, y todavia asi
humilde, cualidades que van escaseando cada vez més en los
hombres.

Por fin también necesito penitenciarme por algunos afios atras
haber escrito unas alineas José Mourinho, diciendo que no
llegaria a los calcafiares de otro entrenador que, en aquel
momento habiasido invitado por el Real Madrid, por laantipatia
que me causaba su estilo de lengugje trauliteiro, arrogante y
agresivo. Hoy también me congratulo y me quedo feliz no solo
por €l suceso de José Mourinho como Entrenador de Futbol en el
paisque invento este deporte, pero sobretodo por José Mourinho
ser hoy una persona mas calma a hablar, mas humilde y mas
simpética. Creo quelaflemadel pueblo britanico hayaayudado a
Mourinho a modificarse en su comportamiento. De genio y de
loco todos tenemos un poco, José Mourinho ya demostré ser las
doscosas. Hoy paraalegriadelos portugueses que serevénenel,
Mourinho es un genio mas comedido y simpatico. Acabo este
apunte con Long Life para Mourinho y Ronaldo en Inglaterray,
un hastapronto, aL uisFigo quevengaparael Algarbedondetiene
muchosamigosy negocios.

A nuestros lectores, y como nota de rodapié, le recordamos que
solo atingimos el suceso y el reconocimiento de otros cuando nos
esforzamos, en labuscade alcanzar laexcelencia, y € equilibrio
de nuestra vida afectiva y social. Resumiendo, grandes y
extraordinariasvidas comienzan siempre de pequefiitos suefios.

El Editor
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Dicas/Ideas Utiles

Conselhos/Consejos ‘e/y Dicas ‘da/de Isilda:,r‘i’gfézj1

i

Ca estamos nds de volta com 0 nsso espaco de conselhos e sugestdes para o seu dia a dia... Como estamos quase no Verao,
chegou aalturadeinteriorizarmosalgumasdicasparavivermosem pleno osdiaspassadosa beiramar que seaproximam.

Aqui estamos de nuevo con nuestro espacio de consejosy sugestiones para su diaadia... Como estamos casi en verano, lleg6 el
momento deexteriorizarnosalgunasideas para quevivamosen plenolosdiaspasadosalaorilladel mar queseacercan.

Como sabe, os dias quentes fazem com que transpiremos mais,
logo o corpo perde liquidos e € comum sentirmos a pele,
especialmente ado rosto e pernas, mais seca. Se nos expusermos
a0 sol, a desidratagdo aumenta, pondo mesmo em perigo a
qualidade do bronzeado e a elasticidade da epiderme. para o
evitar éaconselhavel beber, nominimo doislitrosde dguapor dia.
N&o caiano erro deir paraapraiaao meio-dia, porqueaessahora
0s raios solares queimam mais. Opte por apanhar sol antes das
12h00 e depoisdas 17h00 e consigaum bronzeado gradual e sem
riscos.

Quanto ao produtos solares, existem no mercado diversos. Deve
escolhé-los de acordo com o seu fototipo de pele: Gupo | /
Fototipo | e Il - Pele Branca e (ou) Sardenta - Alta Protecgéo.
Grupo |l / Fototipo Il - Pele Rosada. Grupo I11 / Fototipo IV -
PelesEscuras.

N&o esqueca os labios. Como sabe estes ndo tém melanina (a
substancia responsavel pelo bronzeado), logo deve protegé-los
com um creme especial ou batom especificosparaesteefeito. Em
casadeve, depoisdo duche, passar-lhesum cremehidratante.
Deve sempre comprar trés tipos de bronzeador, para utilizar
consoante se vai bronzeando e ndo esquega de ter um especifico
paraorosto.

Por fim, e em caso de queimaduras, a primeira coisa a fazer é
evitar expor-se ao sol. Deve aplicar umalog&o calmante sobre a
pele e depois hidraté&la bem. Se tiver bolhas, aplique umas
compressas embebidas em camomila e deixa-as secar. Como €
evidente ndo va a praia ou piscina enquanto as queimaduras ndo
estiverem totalmente saradas.

Como usted sabe, los dias calientes hacen con que transpiremos
mucho més, asi el cuerpo pierdeliquidosy escomin quesesienta
lapiel, especiamente lade lacaray delas piernas, mas seca. Si
nos exponemos al sol, la deshidratacion aumenta, poniendo en
peligro lacualidad del bronceadoy laelasticidad delaepidermis.
Paraevitarlo esaconsejable, |o minimo doslitrosdeaguapor dia.
No caigaen €l error deir paralaplayaa medio dia, porque aesa
horalos rayos solares queman mas. Opte por coger sol antes das
12h00y despuésdelas 17h00y tengaun bronceado gradual y sin
riscos.

Cuanto alos productos solares, existen en los mercados diversos.
Debe escogerlos de acuerdo con su fototipo de piel: Grupo | /
Fototipol y 11 - Piel Blancay (o) Pecas- AltaProteccion. Grupo |
/ Fototipo Il - Piel Rosada. Grupo 111 / Fototipo IV - Pieles
Escuras.

No olvide los labios. Como sabe estos no tienen melanina
(responsable por el bronceado), siendo asi debe protegerlos con
una crema especial o lapiz labiales especificos para este efecto.
En casadebe, despuésdel duche, pasarlesunacremahidratante.
Debe siempre comprar tres tipos de bronceador, para utilizar
seglinsi vabronceando e no olvide detener uno especifico parael
rostro.

Por fin, en caso de quemaduras, la primera cosa que tiene que
hacer es evitar exponerse a sol. Debe aplicar una locion
camante en lapiel y después hidratarla bien. Si tiene ampollas,
aplique unas compresas embebidas en camomila y déelas
secando. Como es evidente no debe ir ala playa o ala piscina
mientrasquelasquemaduras no estén totalmente curadas.

Por este més ficamos aqui...no préximo vou trazer-lhe outros
conselhos e espero sinceramente que se lembre deles e os utilize
quando Ihe fizerem falta. Entretanto, ndo esguega pode apanhar
esteseoutrosconselhosde 22a 6*feirano” Sem Fronteiras' da
Radio Clube do Sul em 101.6 FM ou www.radio.com.pt,
programadeproduc&o conjunta RR% /in

Isilda Nunes

Por este mes nos quedamos por aqui...en el préximo levoy atraer
otrosconsejosy espero sinceramente que seacuerdedeellosy los
utilice cuando le haga falta. Pero, no olvide que puede agarrar
estosy otros consgjos de lunes a viernesen " Sem Fronteiras"
dela Radio Clube do Sul en 101.6 FM o www.radio.com.pt,
programadeproducdoconjunta P&/ 1™

Isilda Nunes

Modo de utilizacdo dos aniincios com descontos:

Recorte o antincio e apresente-o quando fizer compras na firma ou estabelecimento que lhe oferece o desconto. Para quem
ndo teve acesso a revista e quer beneficiar dos descontos € valido imprimir o antincio do site na Internet.

Atencao: Os descontos nao se aplicam a produtos e servigcos em promocao. Os vales de descontos ndo sdo acumulaveis. A
validade do vale ¢ limitada no tempo e 4 existéncia dos produtos em stock.

Modo de utilizacion de los anuncios con descuentos:

Recorte el anuncio y preséntelo cuando haga compras en la firma o establecimiento que le regalan el descuento. Para quien
no tuvo acceso a la revista y quiere beneficiar de los descuentos es valido imprimir el anuncio del site en Internet.
Atencion: Los descuentos no se aplican a productos y servicios en promocion. Los vales de descuentos no son
acumulables. La validad del vale es limitada en el tiempo de la existencia de los productos en stock.
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Balanco de 8 Meses de edicoes

A nossa revista ja vai no oitavo meés, com a graga de Deus, o
apoio da publicidade das empresas e muito trabalho, 14 vamos
dando corpo, pernas para andar, e personalidade a esta revista
que, embora ainda pequena, se vai afirmando e ganhando
credibilidade e mais apoios na procura de ir melhorando cada
edi¢do e aumentar a tiragem.

Lentamente vamos tentando atingir os nossos objectivos de
chegar a mais gente, distribuindo a revista em casas
comerciais, restauracdo, oficinas, consultorios, e
estabelecimentos publicos, para que cada exemplar seja visto
pelo maior nimero de pessoas e esteja disponivel para
consulta, quer das agendas de eventos culturais de alguns
municipios, quer pelo mapa das estradas do Algarve e plantas
delocalidades do Algarve que ¢ sempre til ter a mao.

E justo aqui prestar a devida vénia 4s empresas que desde o
inicio nos vém apoiando para que continuemos a editar a
revista em portugués e espanhol na esperanca de que as suas
mensagens cheguem também ao outro lado do Rio Guadiana e
assim contribuam para motivar os andaluzes a vir mais vezes
aoAlgarve.

Neste breve balanco de oito meses de edi¢des, importa
explicar a alguns leitores que nos tém perguntado, porque ndo
publicamos a pagina da agenda cultural de outros municipios?
E que, infelizmente, ndo temos tido muito tempo para fazer
prospeccdo e contactos com vista a angariar anunciantes
noutros concelhos do Algarve. Caro leitor, se quiser ver a
pagina de agenda cultural do seu municipio no proximo més?
Colabore connosco e envie-nos o contacto de trés boas
empresas na sua cidade que queiram, com a sua publicidade,
patrocinar a pagina de eventos do seu concelho na proxima
revista.

Também ¢ verdade que nos contactos feitos em firmas nos
municipios de VRSt.° Anténio, Tavira, e S. Bras houve

investir em publicidade. E verdade que as coisas ndo estio
faceis para ninguém, nem para oS empresarios, nem para as
autarquias que tém que ser muito selectivas nos investimentos
que fazem em comunica¢do para promoverem 0S Seus
concelhos de modo a atrairem mais turismo e mais
investimentos. E verdade seja dita que muitas autarquias ja
investem em material impresso e outros suportes para
divulgar o que fazem, ou vao fazer, nos seus municipios. Alias
noés recomendamos nesta edicdo a quem visita este ou aquele
concelho do Algarve que procure em estabelecimentos
comerciais das cidade ou no Posto de Turismo, folhetos
gratuitos com a agenda cultural do municipio, ou que veja na
internet o que de interessante vai acontecer, €, em ultimo caso,
ainda podem ligar para o Gab. de Comunica¢ao do Municipio
para pedirem informacdes. Para os empresarios que nos
puseram a questdo do apoio das suas autarquias, aqui fica uma
deixa para que contribuam para que isso aconteca, € nos
contactos que t€ém com os autarcas que elegeram, fagam
lembrar que “A melhor op¢io / La mejor opcidn” existe! E de
distribuicao gratuita no Algarve e até Cartaya e que com o
apoio de um simples rodapé com publicidade da Camara, se
publica e oferece a pagina com a agenda cultural do que vai
acontecer no municipio.

Consigo, com o apoio dos empresarios e, eventualmente, da
sua autarquia, vamos crescer para servir melhor.

empresarios que nos perguntaram porque nio eram as suas (. Namero Nacional de Socorro para Incéndios 117 I
autarquias a apoiarem a edicdo da revista ¢ da pagina de Ndmero Nacional de Proteccéo Civil 214 165 100
.. . Policia Judiciaria (Directoria de Far o) 289 884 500
agenda cultural do seu concelho? E justificavam que devia ser Bombeir os Voluntérios de Sio Bras de Alpor tel 289 842 606
assim porque o comércio dessas localidades vem desde ha Guarda Nacional Republicana 289 840 800
. . - . Intoxicagdes 808 250 143
muito atravessando uma grave crise que nao lhes permite | L) 50 Nimero Nacional de Socorro 112 D
[ — Se a sua loja € das melhores da sua rua e
<< J >< [ >> Radl O estd satisfeito assim? Continue como estd!...
X 0 2o
St A ntonl Q| --Mas se a sua firma é das melhores da sua
>< ) cidade na sua drea de actividade? Entdo
103.31 7 Onda V| Va faca-se ver aqui para que mais gente no
> WUaw Algarve saiba de si, onde estd e o que faz!...
R S A rsal 033@hotmail.com IN
@
Tels. +351 281 531 633 » +351 281 544 120 » TIm. +351 962 568 5 61 28972 10 50 + 968 639 468 ...
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Eventos no Municipio de Tavira =

Até 2 Junho Escultura"Al (Mas...)" de Joana Vasconcel os.
Palé&cio da Galeria. De Terca-feira a Sdbado das 10H00 as 17H30
Até 4 Agosto Exposicéo de Fotografia"N 10" de Alexandre
Almeida. Casa dasArtes de Tavira. 21H30 as 00H30.

1 Comemorac&o do 1° de Maio. Todo o dia: Umbria; Monte da
Ribeira; Parq. de Lazer Peimtero Florestal Conceicao.

1 Parede de Escalada. Associagéo Geonauta. Cachopo.

1 Baile de Aniversario com Homenagem aos Socios Fundadores.
Sede da Sociedade Recreativa 1° de Maio de Sti° Estévao 21h.

2 7° Passeio de Cicloturismo “ Caminhos de Santiago”. EscolaD.
Manuel | 14h.

4 “0O Coragao de um Homem” Cine-Teatro Ant. Pinheiro 21h30.
5 FeiraMensal de Antiguidades, Velharias e Coleccionismo. Av2
D. Manuel.9h-13h.

5 Musicanas Igrejas. Luis Conceicdo e Isobel Rels (piano e
canto). Igrejada Misericordia 18h.

5 XI Festival de Teatro da Casa do Povo da Conceigéo de Tavira.
Pavilhdo Municipal Dr. Eduardo Mansinho 21h30.

5e6 Campeonato Nacional de Patinagem Cadetes e Juniéres.
Pavilhdo Municipal Dr. Eduardo Mansinho.

6 Final Nacional de Petanca Mao aMé&o. Campo da Feira 9h.

6 Il Raid Cicloturismo Sotavento Algarvio “ Alcoutim/ Tavira’.
CCD Uniéo Ciclismo Tavirense.

5a20 IV Festival de Gastronomia do Mar de Tavira 2007.
Restaurantes Participantes.

11a16 “A TuaTernuraMolotov”. AL-MaSRAH Teatro. Dias 11
e12: 12h30; dias 14 a 16: 14h30. Espago da Corredoura.

11 a20 Semanada Juventude de Tavira 2007. Fabrica Balsense.
12 Concerto Orquestrado Algarve. Igrejado Carmo 21h30.

12 XI Festival de Teatro da Casa do Povo da Conceicéo de
Tavira. Casado Povo da Conceicdo de Tavira 21h30.

12 e 13 “Aldeias em Flor, Primavera 2007” Artesanato.Cachopo.

13 4° Passeio Marcha“ Santiago em Frente” Praca Republica 9h.
14 a 28 Bailes. Casado Povo de St* Catarina.

19 Lancamento do Livro de Poesia. Sede da Sociedade
Recreativa 1° de Maio de St° Estévéo 17h.

19 Musicanas Igrejas. Josué Nunes e Pedro Louzeiro (guitarra
classica e canto). Igrejada Misericordia 18h.

19 111 Encontro Dangas Saldo.Pav. Dr. Eduardo Mansinho 21h.
19 XI Festival de Teatro da Casa do Povo da Conceicéo de
Tavira- 21h30.

Hasta 2 Junio Escultura™Al (Mas...)" de Joana Vasconcel os.
Palacio Galeria. De Martes a Sabado de las 10H00 alas 17H30
Hasta 4 Agosto Exposicion de Fotografia"N 10" de Alexandre
Almeida. Casade lasArtes de Tavira. 21H30 alas 00H30.

1 Conmemoracion del 1° de Mayo. Umbria; Monte de la Ribeira;
Parque de Ocio del Peimtero Forestal de la Conceicao.

1 Pared de Escalada. Asociacion Geonauta. Cachopo.

1 BailedeAniversario con Homenajen alos Socios Fundadores.
Sed de la Sociedad Recreativa 1° de Mayo de St° Estévao 21h.

2 7° Paseo de Cicloturismo “Caminos de Santiago”. EscuelaD.
Manuel | 14h.

4 “El Corazén de un Hombre”. CT Anténio Pinheiro 21h30.

5 FeriaMensual de Antigliedades, Viegjariasy Coleccionismo. Av2
D. Manuel. 9h-13h.

5 Mdusicaen laslglesias. Luis Concei¢do y Isabel Reis (pianoy
canto). Iglesiade laMisericordia 18h.

5 Xl Festival de Teatro de la Casa del Pueblo de la Conceicéo de
Tavira. Pabellén Municipal Dr. Eduardo Mansinho 21h30.

5y 6 Campeonato Nacional de Patingje Cadetesy Janiors.
Pabellén Municipal Dr. Eduardo Mansinho.

6 Fin. Nacional de Petanca Mano a Mano. Campo de laFeria 9h.
6 111 Raid Cicloturismo Sotavento Algarbio “Alcoutim/ Tavira’.
CCD Unio6n Ciclismo Tavirense.

5a20 IV Festival de Gastronomiadel Mar de Tavira 2007.
Restaurantes Participantes.

11a16 “Tu TernuraMolotov”. AL-MaSRAH Teatro. Dias 11 e
12: 12h30; dias 14 a 16: 14h30.

11 a 20 Semanade la Juventud de Tavira 2007. Fabrica Balsense.
12 Concierto Orquestradel Algarbe. Iglesiadel Carmo 21h30.
12 XI Festival de Teatro de la Casa del Pueblo de la Conceigao de
Tavira. Casadel Pueblo da Conceicéo de Tavira 21h30.

e

-Bombeiros M unicipais 281 322 122/ 3 Fax: 281 324 864 N

E-mail: bombeir os@cm-tavira.pt

-Centro de I nfor mag&o Autér quico ao
Consumidor (CIAC) 281 320 556 Fax: 281 322 888
-Proteccao Civil 281 320 560 Fax: 281 322 888

\Z

gratuitos com a Agenda, ou veja no site da Camara e também pode ligar para o gabinete de comunicagdo da autarquia.

C’ara saber mais sobre os eventos culturais que vado ocorrer neste municipio procure em estabelecimentos da cidade foIhetos)

Boletim de inscri¢iio no Concurso de Poesia | | e, ou Fotografia [ ]

(E valido fotocopia do boletim)

Nome Idade DataNasc. [/ [/ Naturalidade
Endereco C. Postal - Localidade:

Tel. Fax. TIm. E-mail:

Ne° de trabalhos Titulos

=l

Assinatura B.l. N°

Assinatura B.l. N°

Declaragéo: Declaro que sou o autor(a) dos trabalhos enviados em anexo e autorizo a sua publicagéo a titulo gratuito na revista, no iJ &g
site“ Amelhor Opcéao/La Mejor Opcidn” e em colecténea que venha a publicar-se.

Autorizacdo de publicagao do modelo, quando se trate de fotografias de pessoas:

Tel.: 289 72 10 50 Fax. 289 72 17 02 = Rua Anténio Henrique Cabirita, Lt 2 r/c dt® = 8700-247 OLHAO = inalves@mail.telepac.pt
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na Construcao
e Decoracao

flBotinas

Materiais de Construcao
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Ill Ja abriu a nova Exposicao! 281 370 899

Rua do Oculo, em frente do Infantario da Cruz Vermelha

www.radiohorizonte.com

Oucga-nos no Algarve, Andaluzia e Alentejo
ou em qualquer parte do mundo em:

www.radiohorizonte.com

Quinta do Rosal - Sitio S. Pedro - E.N. 125 - Apart. 252 « 8800 - 903 TAVIRA

Tel. +351281380240 * Fax: +351281380259 * Email: 96.9@radiohorizonte.com

Desconto na apresentagao deste anuncio

Se a sua loja é das melhores da sua
cidade e na sua area de actividade?
Entdo faca-se ver nesta pdgina para giie
mais gente no Algarve e até Cartaya salba
de si, onde estd ¢ o gue faz!

28972 10 50 * 968 639 468 INﬁ: i

Tel. 00351 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 (Fre
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3 e4 Teatro “Ladrdo que rouba ladrio come sopinha de feijao”
Produgdo GORDA SRO Soc Recreativa Olhanense Av.

4 Exposicio de Pintura “Projecto Ambito do Cotidiano” com
quadros dos alunos da Escola Especial da Associagdo Portuguesa
de Paralisia Cerebral. Casa da Juventude. De Segunda a Sexta
Feira - 10H - 20H e Sabados - 10H - 13H

3 e 10 JAM Session SRO 23.00 horas

5 Ballet Classico apresentado p/ Academia de Olhdo. 21 h SRO
6 Circuito Anual de Partidas Rapidas de Xadrez da Sociedade
Recreativa Olhanense. SRO -15.00h.

8 Regional de Futsal Inf. Mas. e Inic. Fem. Pavilhdo Municipal
de Olhdo.

10,11 e 12 Teatro “O Amor dos Outros”” SRO Producao
Independente Paulo Moreira, Jodo Evaristo, Zeta Duarte.

17,24 e 31 JAM Session SRO 22.00

19 Noite de Fado 22.00 horas SRO

26 “Feira Mensal de Ideias” SRO das 10.00 as 24.00 horas

25 e 26 Concerto “Encontro de Coros de Olhao” inserido no
Festival de Coros de Camara Olhao 2007. Dia 25: igreja do
concelho de Olhao ainda a designar. Dia 26: Igreja Matriz de
Olhao 21h30.

26 Musica de Pais para Filhos> Ricardo Carvalho (trompete).
Auditorio Municipal de Olhdo. Sessdes 11H e 12H

Até 30 Passeios Sénior no Programa “Mais Vida a Vida”.
Informagdes na C.M. Olhao.

* Durante o més de Maio na Casa da Juventude, oficina de
métodos e técnicas de estudo para alunos do segundo e terceiro
ciclos. Inscri¢des abertas 289 714 103 e e-mail
casadajuventude@cm-olhao.pt
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Evaristo

Billy Parra Paulo Sabrina - Zeta

Eventos no Municipio de Olhao =

3 y4 Teatro “Ladrén que roba ladrén come sopita de frijoles”
Produccion GORDA SRO Soc Recreativa Olhanense Av.

4 Exposicion de Pintura “Proyecto Ambito del Cotidiano” con
cuadros de los alumnos de la Escuela Especial de la Asociacion
Portuguesa de Paralisis Cerebral. Casa de la Juventud. De Lunes a
Viernes - 10H - 20H y Sabados - 10H - 13H

3y 10 JAM Sesion SRO 23.00 horas

5 Ballet Clasico presentado p/ Academia de Olhdo. 21 h SRO

6 Circuito Anual de Partidas Rapidas de Ajedrez de la Sociedad
Recreativa Olhanense. SRO -15.00h.

8 Regional de Futsal Inf. Mas. y Inic. Fem. Pabelléon Municipal
de Olhao.

10,11 y 12 Teatro “El Amor de los Otros” SRO Produccion
Independiente Paulo Moreira, Jodo Evaristo, Zeta Duarte.

17,24 y 31 JAM Sesion SRO 22.00

19 Noche de Fado 22.00 horas SRO

26 “Feria Mensual de Ideas” SRO de las 10.00 a las 24.00 horas
25y 26 Concierto “Encuentro de Coros de Olhdo” inserido en el
Festival de Coros de la Camara Olhao 2007. Dia 25: iglesia del
concejo de Olhao todavia a designar. Dia 26: Iglesia Matriz de
Olhéo 21h30.

26 Musica de Papas para Hijos. Ricardo Carvalho (trompeta).
Auditorio Municipal de Olhdo. Sesiones 11H e 12H

Hasta 30 Paseos Senior en el Programa “Mas Vida a la Vida”.
Informaciones en la C.M. Olhao.
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Até 4 Pinturade Paulo Serra. Galeria Margem.

Até 19 Exposicdo de Pintura“100x100” de Silvia Calveti.
ARTADENTRO Galeria de Arte Contemporanea 15h-19h.

Até 31 Exposicao de Desenho “Homenagem a Tossan” . Museu
Municipa de Faro.

3 12 GalaMaria Campina. Auditério Pedro Ruivo - 21H30.
Espectéculo de Solidariedade afavor do Instituto D. Francisco
Gomes Casa dos Rapazes.

3 Semana Académica de Faro: Tunas Académicas. Largo de Sao
Francisco.

3 e 4 Formagao sobre “Violéncia Doméstica’ . Gabinete de
Formacdo daARSA 9h30 13h; 14h-17h30. (Total 14 horas).

4 SemanaAcadémica de Faro: Terrakota, Expensive Soul e
Dezperados. Largo de Sdo Francisco.

5 FIMA 2007 “29% edicdo do Festival Internaciona de MUsica do
Algarve” com Ute Lemper. Teatro Municipal de Faro 21h30.

5 Semana A cadémica de Faro: Mundo Secreto, 4 Taste e iris com
Orquestra. Largo de S&o Francisco.

5 e 6 Campanha de Recolha de Déadivas para o Banco Alimentar
Contraa Fome do Algarve. Faro.

6 Semana A cadémica de Faro: Capitdo Fantasma, Tara Perdida e
Moonspell. Largo de S&o Francisco.

i Eventos no Municipio de Faro g

Hasta 4 Pintura de Paulo Serra. Galeria Margem.

Hasta 19 Exposicién de Pintura“100x100” de Silvia Calveti.
ARTADENTRO Galeria de Arte Contemporanea 15h-19h.
Hasta 31 Exposicién de Dibujo “Homengje aTéssan”. Museo
Municipa de Faro.

312 GalaMaria Campina. Auditorio Pedro Ruivo - 21H30.
Espectéculo de Solidariedad a favor del Instituto D. Francisco
Gomes Casa dos Rapazes.

3 Semana Académica de Faro: Tunas Académicas. Largo de Sao
Francisco.

3y 4 Formacion sobre “Violencia Doméstica’ . Gabinete de
Formacion daARSA 9h30 13h; 14h-17h30. (Total 14 horas).

4 SemanaAcadémica de Faro: Terrakota, Expensive Soul y
Dezperados. Largo de Sao Francisco.

5 FIMA 2007 “2%edicion del Festival Internaciona de MUsica
del Algarbe” con Ute Lemper. Teatro Municipal de Faro 21h30.
5 Semana A cadémica de Faro: Mundo Secreto, 4 Tastey iris con
Orquestra. Largo de S&o Francisco.

5y 6 Camparia de Recoja de Déadivas para el Banco Alimentar
Contrala Hambre del Algarbe. Faro.

6 Semana A cadémica de Faro: Capitan Fantasma, Tara Perdiday
Moonspell. Largo de S&o Francisco

C

ara saber mais sobre os eventos culturais que vao ocorrer neste municipio procure em estabelecimentos da cidade folhetos
gratuitos com a Agenda, ou veja no site da Camara e também pode ligar para o gabinete de comunicagdo da autarquia.
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Asplanicies, ossobreiroseacortica. O pdo, ovinho, o azeitee
0 mel. As paisagens: verdejantes de Inverno e douradas de
Ver&o. Ascasas caiadasdebranco. Osmontese osanimaisnas
pastagens. O mar, as barragens e as ribeiras. Os canticos, 0s
costumes e as tradi¢fes. Tudo isto e muito mais fazem do
Alentgjo uma regido singular e catalizadora de grandes
momentos.

Com o objectivo de contribuir, de alguma forma para o
desenvolvimento social e econémico da regido alentejana, a
Alentexpo vai levar a“ama e as gentes’ do Alentgjo até ao
Algarve, numa mostra que se espera representativa de tudo
aquiloquearegidotem paraoferecer.

De 24 a 27 de Maio, a ExpoFaro novo espaco da capital
algarvia, receberd a Feira do Alentejo  Turismo, Produtos e
Tradigoes.

Contamos consigo para fazer do Alentgjo uma regido com
futuro.
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E umatradic&o em todo 0 municipio de Olh&o comemorar odia
1° de Maio com bonecos que na véspera a noite sao colocados
em muitas estradas e caminhos do concelho, em casas, patios,
varandas e telhados e, no dia seguinte os habitantesde Olh&o e
ndo soO, percorrem as diferentes freguesias procurando ver
esses Maios e as mensagens que querem transmitir. E por isso
que o transito na E N 125 fica condicionado e muito lento,
exactamente porque as pessoas que circulam nessas viaturas o
fazem de forma muito lenta para verem esses bonecos e,
frequentemente param paratirarem fotografias dos Maios que
acham maisinteressantes.

Os bonecos que apareciam em muitos sitios no dia1° de Maio,
o dia do trabalhador, era uma forma da populagéo da Nobre
Vila de Olh&o da Restauragdo criticar o poder instituido e
manifestar assim o seu desagrado e revolta pelo regime e os
senhoresque ent&o osexploravam.

Desde 1974 os Maios passaram a gozar da liberdade e a
representar 0 que quisessem sem medos da policia politicaou
dos senhores da Guarda ou da Camara. Portugal abriu-se ao
mundo, o Algarve tornou-se mais cosmopolita e a era da
comunicagdo global também aqui chegou e o dia 1° de Maio
passou passou a ser assinalado pelosMaiosdeumaformamais
universal. E se antes os Maios representavam criticas politicas
e sociais ao poder instituido, a pessoas e situacbes do
quotidiano local. Actualmente amaioriados Maios passaram a
ser “bonecosdo mundo” porquefazem criticamundial desdeo

Os Malos

Es una tradicion en todo el municipio de Olhdo hacerse las
conmemoraciones del dia 1° de Mayo con mufiecos que en la
vispera en la noche son colocados en algunas carreteras y
caminos del concejo, en casas, patios, balconesy tejadosy, a
dia siguiente los habitantes de Olh&o y no solo, recorren las
diferentes localidades buscando ver los Mayos 'y las mensajes
gue quieren transmitir. Es por eso que el transitoenlaE N 125
se queda condicionado y muy lento, exactamente porque las
personas que circulan en esos vehiculos o hacen de formamuy
lenta para ver esos mufiecosy, frecuentemente paran paratirar
foto delosMayosquelesparece muy interesante.

Los mufiecos que aparecian en muchos sitios en el dia 1° de
Mayo, o dia do trabajador, era una manera de la populacién de
la Noble Vila de Olh&o de la Restauracion criticar € poder
instituido y manifestar asi su desagrado y revuelta por €
régimeny lossefioresque entonceslosexpl oraban.

Desde 1974 los Mayos se liberizaron y a representar o que
quisieran sin miedo delapolicia, politicao delos sefioresdela
Guardiao delaCéamara. Portugal seabrié a mundo, el Algarbe
se qued6 mas cosmopolita y la erade la comunicacion global
también aqui llegd y el dia 1° de Mayo paso a ser sefialado por
los Mayos de una forma mas universal. Y si antes los Mayos
representaban criticas politicas y sociales al poder instituido,
las personasy situaciones del cuotidiano local. Actualmente la
mayoriadelosMayospasaron siendo “ mufiecos del mundo”

JANU
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Com este anincio, em compras

superiores a 500 €, oferta de Retrato a Carvio

Espectacular Se felas dgleo de Alta Qualidade *
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L_os Mayos

Bin Laden ao Bush, passando pelo Fidel que ndo morre. No
século XXI os Maios ja ndo fazem critica social aos poderes
instituidos, ao Governo, aos autarcas, as forcas de seguranca,
aos funcionérios, aos senhores grandes da terra porque, 0s
Maios ndo sdo burros, amanha podem ter precisdo de alguma
coisa dessasinstitui¢des ou desses senhores e 0 melhor é estar
de bem com eles. E depoiscriticar os Bin Ladens, O Bush, os
americanos ou os capitalistas, ndo faz mal nenhum, eles ndo
vém ca bombardear o concelho de Olh& nem com bombas
nem com dinheiro. Assim, actualmente temos Maios
politicamente correctos, e ainhados com os interesses
estabelecidos, emuitofelizes.

VVamos ver o que dizem os Maios em 2007? Se v&o criticar o
eng.® por “to be, or not to be” mas por tentar governar bem e
com seriedade? Se vao criticar as politicas de ambiente ou 0s
protocolosde Kioto? N&o me parece queosMaiosseatrevam a
tanto, jAquetodaagente, amaioriavotou no Eng.°, eosMaios
nado podem criticar ospoluidoresporgque elespropriososMaios
renascem todos 0s anos das coisas que ja ndo prestam, e que
depoisvao paraolixo.

Por nés que queremos aproveitar bem o 1° de Maio, vamos por
ai dar uma volta & procura de bons Maios para fotografar. Se
por acaso também vai por ai a procura de boas imagens?
Convidamo-lo a enviar-nos as as fotografias dos melhores
Maios, pode ser que ganhe um jantar para duas pessoas por nos
mandar amelhor fotografiade um Maio parapublicacéo.

&

porque hacen critica socia a los poderes instituidos, al
Gobierno, a los concgjales, a las fuerzas de seguridad, a los
funcionarios, a los sefiores grandes de la tierra porque, los
Mayos no son burros, mafiana pueden necesitar de algunacosa
de esas instituciones o0 de eses sefiores y |0 mejo es estar bien
con €ellos. Y después criticar los Bin Ladens, a Bush, los
americanos o |os capitalistas, no importa, ellos no vienen aqui
bombardear el concejo de Olh&o ni con bombas ni con dinero.
Asi, actualmente tenemos Mayos politicamente correctos, y
alifiadosconlosinteresesestablecidos, y muy felices.

Vamos ver o que dicen los Mayos en 2007? Si van criticar €
eng.°por “tobe, or nottobe” pero por tentar gobernar bieny con
seriedad? Si van criticar las politicas de ambiente o los
protocolos de Kyoto? No me parece quelos Mayos se atrevan a
tanto, ya que toda la gente, la mayoria voto a Eng.°, y los
Mayos no pueden criticar |os poluidores porque €llos propios
los Mayosrenacen todos|os afios de las cosas que yano sirven,
y quedespuésvan paralabasura.

Por nosotros que queremos aprovechar bien el 1° de Mayo,
vamos por ahi dar una vuelta buscando buenos Mayos para
fotografiar. Si también va por ahi buscando buenas imagenes?
Le invitamos para nos envie las fotos de los mejores Mayos,
puede ser que gane una cena para dos personas por habernos
mandado lamejor foto deun Mayo parapublicacion.
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Mé&quinas ¢ Ferramentas
Bosch ¢ Dewalt « Black & Decker ¢ Hitachi
Ferragens e« Tintas
Barbot » Robbialac

4 . | £

Lj 1 - Rua do Comércio, 62 - 8700 227 Olhaoe Tel 289 703 033

Lj 2 - E.N. 125 193 A - 8700 297 Olhé&o  Tel 289 704 866 Fax 289 704 198
Lj 3-E.N. 125 195 A - 8700 Olh&o f.raminhos@mail.telepac.pt

AII 4 Antonio Carvalho
I anz Consultor Exclusivo

Seguros

em todos 0s ramos
Tmv. 917 248 606

Rua Marqués de Pombal, 12 = 8700-500 OLHAO
Tel./Fax 289 706 111 = carvalho_mediador@iol.pt = www.allianz.pt

. -|

Vale desconto especial nas armacoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 + OLHAO

EDIDLHAD.........

PR Mediagio Imobiliaria, LDA.

¥ BARRETA #

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAO » eI. 289 721 508 Fax. 289 721 5107
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

Apartamentos para férias
Apartamentos para vacaciones

Olhé&o - Algarve

Tel. 00351 289 70 13 27

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * §700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 » geralradio@atlanticofm.com

+KARMA

FERRACHE

Rua Anténio Henrique Cabrita, Lote 3 - r/c Esq. 8700 Olhdo
t))) 00351 289 715 971 Q 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt
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Construa mellior e cam menas custos no rHganue

([ fﬂmm%fmé’;ﬁ

E. N. 125 Olhao/Faro

Rio Seco - 8000 Faro

Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509

E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa
Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
www.azulejosdelvado.com

E-mail: azulejosdelvado@mail.telepac.pt

Vale 1 a 5 % de desconto, excepto promocoes

Campanha de Troca! Na compra do seu Este antnecio
Aproveite acora a colch30 de latex
troca do seu colehdo! oferta das

vale S% desconto
em Qualauer loja

Nippon

Valorizamos o respectivas
colch3o usado! almofadas em latex

' Tel. 289 898 870 - Fax: 289 898 739
~ rca.adm@mail.telepac.pt
Sitio do Pdo Branco - 8005-510 FARO

- ~ 4 Hyin-r
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Tl F3 302 3GT - Famc 320 B2 47E | wwwalnmieotmn - -mad oo akiskrrieaps metb gy




A melhor, [/ Ju—

72) Maio

La mejor cion =

Até 5 XXII edicéo da“Mostrade Artes Plésticas do Concelho de
Loul€”. Galeriade Arte Convento Espirito Santo.

Até 10 Exposicéo de Pintura“Na Cozinha dosArtistas’. Centro
Cultural S&o Lourengo 10h-19h.

Até 16 de Junho Exposicéo de esculturade rua“Pedrae Madeira
da Regido”. Convento de St° Antonio.

1 Motocross na Cortelha. Circuito de Motocross da Cortelha:14h
19h. Treinos das 8h as 12h30; Competi¢ao: Campeonato Nacional
de MX2 14h; Campeonato Nacional MX1 14h45; Campeonato
Nacional Iniciados 12 Manga 15h30; Repescagem 16h;
Campeonato Nacional Iniciados 22 Manga 16h45; Campeonato
Nacional Elite 17h15.

1 Semana Cultural deAlte. Festival de Folclore (Cerimonia
tradicional de casamento com boda). Casa do Povo de Alte 10h-
23h. 11h - Inicio daBoda; 15h Inicio de desfile apds o
Casamento; 16h saudagdo dos noivos na Fonte Grande; 21h30 -
“Baile”. O baile serd animado pela actuacdo de varios Ranchos e
Grupos Folcldricos.

3 Regional de Ténis Infantis e Iniciados. Vilamoura Ténis.

3 e5 Concerto de Piano por Eric Le Sage. Centro Cultural Sao
Lourenco -19h30.

5 e 6 Campanha de Recolha de Dédivas para o Banco Alimentar
Contraa Fome do Algarve.

12 Ciclo de Concertos “MUsicade Pais para Filhos’, Albano Neto
(Trompete) Cine-Teatro Louletano 11H00 12H0O0.

12 Exposicao de novos trabalhos de José Alves e Rui Matos.
Centro Cultural S&o L ourenco. (Até 28 Junho).

19 “+ MUsica 2007”. 12 Eliminatéria Sede do Centro Social e
Cultural de Vale Judeu.

26 “+ MUsica 2007”. 22 Eliminatdria Fonte Grande em Alte.

M ercado

1.°e 4.° Domingo do més - Junto a Escola C+S. Almancil

Eventos no Municipio de Loulé

 ssw—
&

|

Hasta 5 XXII edicion de “ Muestra de Artes Plasticas del Concejo

de Loulé’. Galeria de Arte Convento Espiritu Santo.

Hasta 10 Exposicion de Pintura“En la Cocina con losArtistas’.

Centro Cultural S8o Lourenco 10h-19h.

Hasta 16 de Junio Exposicién de esculturade calle “Piedray

Madera de la Regién”. Convento de St° Anténio.

1 MotoCross en la Cortelha. Circuito de MotoCross de la

Cortelha:14h 19h. Entrenamientos de las 8h alas 12h30;

Competicion: Campeonato Nacional de MX2 14h; Campeonato

Nacional MX1 14h45; Campeonato Nacional Iniciados 12 Manga

15h30; Repescajen 16h; Campeonato Nacional |niciados 22

Manga 16h45; Campeonato Nacional Elite 17h15.

1 Semana Cultural de Alte. Festival de Folclore (Ceremonia

tradicional de matrimonio con boda). Casa del Pueblo del Alte

10h-23h. 11h Inicio delaBoda; 15h Inicio del desfile después

del Matrimonio; 16h saludos de los novios en la Fonte Grande;

21h30 - “Baile”. El baile sera animado por la actuacion de varios

Ranchos y Grupos Folcléricos.

3 Regional de Tenis Infantilesy Iniciados. Vilamoura Tenis.

3y 5 Concierto de Piano por Eric Le Sage. Centro Cultural Sdo

Lourenco -19h30.

5y 6 Campafia de Recoja de Déadivas para el Banco Alimentar

Contrael Hambre del Algarbe

12 Ciclo de Conciertos “MUsica de Papas para Hijos’, Albano

Neto (Trompeta) Cine-Teatro Louletano 11H00 12HQO.

12 Exposicion de nuevos trabajos de José Alvesy Rui Matos.

Centro Cultural Sao Lourenco. (Hasta 28 Julio).

19 “+ Musica 2007”. 12 Eliminatoria Sede do Centro Social y

Cultural de Vale Judeu.

26 “+ MUsica 2007”. 22 Eliminatoria Fonte Grande en Alte.

M ercado

1.°y 4.°Domingo del mes- Al lado de la Esculela C+S.Almancil.

Para saber mais sobre 0s eventos culturais que vdo ocorrer neste municipio procure em estabelecimentos da cidade folhetos
gratuitos com a Agenda, ou veja no site da Camara e também pode ligar para o gabinete de comunicagdo da autarquia.
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guando secam e devem-se adubar com alguma regularidade.

.

vigjas cuando secan y se debe adobar con alguna regularidad.

O osteospermum , vulgarmente chamada de dimorphoteca, margarida, etc...
Necessita de sol directo, por isso deve-se sempre plantar em local ensolarado
Nno solo ou em vaso. Regar regularmente especial mente nas duas primeiras
semanas depois da plantagdo. Para uma melhor floracéo a poda faz-se no
Outono, paraaprolongacdo da mesmaretira-se sempre as flores mais velhas

El osteospermum , vulgarmente |lamada de dimorphoteca, margarita, etc...
Necesita de sol directo, por eso se debe siempre plantar en local ensolerado
en el suelo 0 en vaso. Regar regularmente especiamente en las dos primeras
semanas después de la plantacion. Para unamejor floracion la poda se hace
en Otofio, parala prolongacion de la misma se quita siempre las flores mas

Colaboragdo: Eng.2Lina Sousa - F. Sousa Neto,Unipessoal Lda.

\

Osteospermum

A popularidade na primavera
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@ F. Sousa Neto,,......

~ Paisagistas / Landscapers

Construcéo e Manutencéo de Espacos Verdes

Jardms do Lago ard,en|]©en| tew

T3 .a" ”'";” [ e

mGVEIS

Centro de servigos Val Verde, Apt. 3299, 8135-904 Almancil
Tel: 289 390 960 Fax: 289 390 969

www.fseusaneto.pt = fsousanete@mail.telepac.pt

Trés Jotas A Lda

MOVEIS E ESTOFOS

Tim.: 91 868 45 65 ; GRS COI
Tel.: 289 395 547 — em

Fax: 289 388 341 ;
Fonte Coberta -8135 Almancil

www.rodizio-cheers.com J== & =&

289 366 327 = tresjotas@mail.telepac.pt

K‘ﬁg Faz mais pela sua cidade —~ __
Para estar mais perto de si em Quarteira

vamos abrir uma nova Loja
em frente a Pra(;a (mercado municipal)

© Os melhores
" vinhos dmls

_Frutas defodas
- as épocas

—

| LEF‘ o "k
‘.o RS N Estejel atenfo

mej r
vmosfde* riugql N “as’ promogoes “l) B
4 The best wipes_ e - , Gotr Pnces “'J**-Wlfsiaf eag') s |

W SUPERMERCADOS Onde fazer compras € um prazer!

‘ Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425




A melhor, €0

La mejor cion = MalO

§Ervanéria Flor do Algarve

Quando se aproxima o Verdo todos comegamos a tomar mais
atengdo ao nosso corpo, um kilinho a mais aqui, um pneuzinho
ali, a celulite instalada nos locais mais inconvenientes... € € ai
que pensamos: “Tenho de fazer alguma coisa, e RAPIDO!!!”
Foi pensando em si, que resolvemos fazer algumas sugestdes,
com o apoio da Ervanaria Flor do Algarve.

Existem vérias terapias no tratamento das alteragdes estéticas
que afectam fundamentalmente a derme e a subderme,
nomeadamente: os Ultra-Sons (U.S.). Este ¢ um método que
actua em profundidade sobre as causas circulatorias, funcionais
ou mecanicas e sdo responsaveis pelas principais alteracdes
estéticas: celulite; obesidade; remodelacao corporal; estrias e
cicatrizes; transtornos circulatérios e periféricos.

Ha mais de 40 anos que os ultra-sons sdo utilizados na medicina
e fisioterapia e ha mais de 5 anos que foram introduzidos no
mundo da estética, onde ja tém os maiores avancos no
tratamento da celulite fibrosa.

Estes tratamentos dao origem a 3 efeitos basicos: mecanicos,
térmicos e quimicos. Os efeitos mecanicos vao produzir um

aumento da permeabilidade das membranas celulares com a

aceleracdo da troca dos fluidos, favorecendo os processos de
difusdo e melhorando o metabolismo celular. Ao nivel dos
efeitos térmicos, os ultra-sons contribuem para a estimulagdo do
metabolismo celular e da circulagdo sanguinea, favorecendo a
instauracdo de uma hiperemia na zona. Em termos quimicos, as
reaccdes quimicas vao fluidificar substancias geldides.

Assim, os principais efeitos terapéuticos dos Ultra-Sons sdo: o
aumento da circulagdo sanguinea; o aumento da permeabilidade
das membranas celulares; efeito anti-inflamatorio e de
reabsor¢do de edemas; diminui¢do da viscosidade; muito util
nas fibroses e esclerodemias; efeito analgésico e relaxacdo
muscular; aumento da elasticidade.

Desta forma, os ultra-sons sdo altamente recomendados nos
tratamentos de celulite, especialmente celulite dura e compacta,
mas também nos processos estéticos onde o componente de
fibroses se apresenta com alteracdo histoldgica: aderéncias,
cicatrizes, proteses mamarias, sequelas pos-cirargicas.

Se precisar de uma opinido técnica, para o seu caso em
particular, pode sempre ter aconselhamento na Ervanaria Flor

doAlgarve.
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Ervanar
Flor do Al
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Esterias * Circulacdo ¢ Reafirmacdo dos Seios

\

(arve

Nutricdo « Obesidade ¢ Celulite

Rua Padre Ant6nio Vieira ¢ Edificio CHARLOT - Bloco B r/c Dte « 8IOO-61l LOUIE
Tel.: 289 422 230 « TIm.: 916 O28 063




Eventos de Albufeira

Até5 Exposicdo de Fotografias "Piscographias’ de Luis Pisco.
Biblioteca Municipal deAlbufeira. De Terca a Sexta das 09h30
as 18h15. Sdbado e Segunda das 12h30 as 18h15. Encerra aos
Domingos e Feriados

19 Ciclo de Concertos “MUsica de Pais para Filhos’. Ricardo
Carvalho (Trompete) Biblioteca Municipal de Albufeira
Organizagdo: Municipio de Albufeira e Associaggo Cultural
Mdusica XX1 -10h30 11h30

i

Hasta 5 Expos. de Fotografias " Piscographias’. L uis Pisco.
Biblioteca Munic. Albufeira. Lunes a Viernes: 09h30a |as18h15.
Sédbado y Lunes: 12h30 alas18h15. Cierre: Domingosy Feriados
19 Ciclo de Conciertos “MUsica de Papés para Hijos’. Ricardo
Carvaho (Trompeta) Biblioteca Municipal deAlbufeira.
Organizacién: Municipio de Albufeiray Asociacion Cultural

Eventos de Lagoa

Até 4 Exposicéo “Histériadas armasligeiras’ Evolugdo
Histéricaem Portugal”. Arg. Municipal Lagoa Dias Gteis das
9HOO as 17h30.

Até 16 Artes Plasticas, Exposicao de Trabalhos de Sylvain
Bongard. Convento de S0 José Organizac&o de Municipio de
Lagoa. 09H30 as 17H30

&

I

Hasta 4 Exposicion “Historiade las armas ligeras Evolucion
Histérica en Portugal”. Archivo Municipal de Lagoa Dias Utiles:
9HOO0 alas 17h30.

Hasta 16 Artes Plasticas, Exposicion de Trabajos de Sylvain
Bongard. Convento de S&o José Organizacion Municipio de
Lagoa. 09H30 alas 17H30

Eventos de Silves

5 Comédia «A Crise dos 40», Actores: Almeno Gongalves,
Anténio Melo, Joaguim Nicolau e Fernando Ferrdo. Fabrica do
Inglés. 21h30

&

5 Comedia«LaCrisis de los 40», Actores: Almeno Gongalves,
Anténio Melo, Joaquim Nicolau y Fernando Ferr&o. Fabrica del
Ingles. 21h30

Se a sua loja é das melhores na sua cidade e
na sua drea de actividade?

Entdo faca-se ver nesta pdagina para que
mais gente no Algarve e até Cartaya saiba

de si, onde estd e o que faz!

[ ]
289 72 10 50 * 968 639 468 IN

Albufeira / Lagoa / Silves = i neor

A melhor, cado
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Vale 10 % desconto

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTLE

GRILL

L
; ?gad\osr\ :\ﬁ h A

de Péra

Marina de

Castelo Albufeira

Estr. de Vale Parra * Sesmarias * Albufeira - Tel. 289 591 159

Constraa mellior e com menas custos ne FHgarue

‘ ‘ .. Temas a me%? %Wm4$

delvado lagoa@mail.telepac.pt

E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa E
Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
E. N. 125 Olhao/Faro

Rio Seco - 8000 Faro

Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
www.azulejosdelvado.com

E-mail: delvado.lagoa@mail.telepac.pt

Lagea
Vale 1 a 5 % de desconto, excepto promogoes

" 1
e

Y% olnos 0|o
peqﬁ"e’no ¢

Seivico @I@ e

Tel.: 282 570 700

Regional

algarve)fm
Radio
Noarem 91.8 -92.4e 93.7 FM

Emissao on-line www.algarvefm.pt




@ (s mior@heion — Abril

Doesia do ngowve

Pintura

A\ arte € expressao

De sonho e realidade
Que foge as leis e normas,
Pode estar num borrdo Flaga 5o favds
Na cor, na tonalidade, Dt e b

LA TR

Nas manchas e formas, S annatdo o que ew uorde
Uma obra de Arte. , o davie do qus o L-k‘f.ﬁ.'!xﬁ@'f-’l*’.’d‘?’k‘.a
Gilberto Branco Wlas nda a6 d-matdia,

So aplica ssta-tooia:

=

g wsz.ws,u b HbadhEa,
Sa 1z de O Hntd O iz

SHdetaide S

Eu podia

Eu podia ter sido um poeta.
Nasci numa pobre terra.
A\ndei descalco e calcado.
Conheci 0 amor e fui amado.
Joguei a vida na guerra,

hoje tenho a velhice por meta.

Quantas oportunidades ficaram

A0 longo dos anos pelo caminho?
Quantos sonhos hoje lembrancgas?
No tédio vao-se as esperangas,

No forte desejo de afogar em vinho,
A\s recordacdes que se ndo apagaram.

Manuel Maria

A sua livraria ou editora pode patrocinar este espaco!




Fotogratia = (1 ®

Concurso

Concorra!

Arquivo

Tema livre

A sua firma também pode patrocinar este espaco!
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lamir@hesn = Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubm as 7 diferencas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.

= N . B L
s} /A amar e a rezar ninguém se pode obrigar. N&o confundas o amor com o delirio da posse, que
'S A besta mais mansa é que da o maior coice. . .
= | A boa lavadeira no bico de uma pedra lava. acarreta os piores sofrimentos. Porque,
ef A candeia que anda a frente € que alumia. contrariamente & opinido comum, o amor ndo faz
)] A casamento e a baptizado n&o vas sem ser o _ . o
E convidado. sofrer. O instinto de propriedade, que é o contrario do
%y A cavalo dado n&o se olha 6 dente. amor, esse é que faz sofrer. (...) Eu sei assim reconhecer
Q A desmanchar e a fazer, € que se chega a aprender. . o N
feo] A fama bem longe soa e mais da pessoa ma que da aquele que ama verdadeiramente: € que ele nao
\3 boa. ) 3 pode ser prejudicado. O amor verdadeiro comeca la
~< A honra da rapariga esta no rapaz que a hamora. dena s nad
(e} A laranja de manha, é oiro, ao meio dia, prata; e, a onde nao se espera maisnadaemtroca.
t noite mata.

,;Antoine de Saint-Exupéry, in 'Cidadela’)

7

Sudoku
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618[2]9[5[3]4]7]1
114(7]16[2(8[3[5]9
9(315]1[7]4]18[6]2
3(51114[(6[9]7(2]8
8[(216]15[1[7]19[4]3
7191413[8[2]6[1[5
2161918(4(5]1(3]7
4171312]1911]5(8]|7
5(118]7[3[6]2(9]4

Solugdo na préxima edicdo / Solucién en la proxima edicién Solugdo da edigdo anterior / Solucién de la edicion anterior:




Escolha o Radios Spots
meio de desde

IR comunicacao 2,50 € + IVA

Ohndinio Ales CoONNOsCo SIS (15 segundos)

Faca-se

ouvir e ver

Escoja el Cunas
medio de a partir de
ofelnlillefelle sl 2 50 € + IVA

VLV (-QTEleI@ (15 segundos)

Hagase oir
y ver con

Nnosotros

N _______I_nternet

Dé xeque mate Precos desde

92.2*92.4*103.3 FM d sua concorréncia 300/400 €

Imprensa o) Prensa )
“A Melhor Opcdo A Melhor Opcao

La Mejor Opcién” La Mejor Opcion
a partir de

) 125€ + IVA
1/8 pagina par 1/8 pdagina impar

Brindes
Publicitarios
¢/ impressao
desde
0,25€ + IVA

Guarda-chuva

1,30 € x 1000

Acrescentar

Regalos
de Empresa
¢/ impresién

a partir de

NN 0,25 € + IVA t-shirts
2,98 € x 250 Z104cm desde 2,20 € G/

mini golf umbrella automatico Com impressdo 1 cor Com impressao 1 cor Com impressdo 1 cor

Sweats

-
Precos




em, en, in Maio
as praias do Algarve esperam por Si
Las playas del Algarbe esperan por usted

The beaches of Algarve wait for you

Esta edicéo foi oferecida por:

Lepe; Eugenio Muebles / Castro Marim; Radio St.°© Anténio /Tavira; Cash Unicofa / Botinas Lda / Radio Horizonte /
Olh&o; CMO / Apartamentos Aldeia de Marim / Américo Ribeiro Publicidade / Drogarias Raminhos / Optica Nascente
/Antonio Carvalho, Allianz / Carla Farroba Bordados / Gelados Gelvi /Ediolh&o imobiliaria / RTVA Atlantico/ Mobilar
Méveis /

Faro; Nippon / Azulejos Del vado / Unicofa Cash / Janus Moveis / RCS / Loulé; Tecnimola / Jafers Supermercados /
Tipografia Delta / Méveis 3 Jotas / Rest. Cheers / F. Sousa Neto Jardins / Flor de Loulé Ervanéria / Albufeira;
Restaurante. O Solar das Oliveiras / Lagoa; Azulejos Del Vado / Silves; Radio Algarve fm / Unicofa Cash Algoz

www.amelhoropcao.com. Contacte-nos por 289 72 10 50 « 968 639 468« www.inalves.com




